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Produit frais

Viande bovine francaise

Volaille francaise

Viande d’agneau francgaise

Viande de porc frangaise

Appellation d’origine protégée et de terroir

Agriculture biologique

Péche durable MSC

Produits frais

Alimentation végétarienne

Fait maison
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Déjeuner Diner

Céleri rémoulade : Potage du jour

i
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Lundi Lasagnes épinards chévre /}2 Filet de poisson au- beurre blanc
Emmental Brocolis
age blanc aux fruits Compote

Potage du patient
Pané de fromage
Julienne de légumes
Liégeois vanille

@ Potimarron farci
Mardi Riz

St Morét
Fruit de saison..

Saucisson a l'ail Petiae & four
@ Cuisse de poulet
Semoule ratatouille
Mimolette
Fruit de saison

Salade miel et noix
@ P oS ot Potage du jour

¥ Raviolis et son gruyére
re au four Compote
Vache picon P

Finger creme de marrons

Salade de haricots verts :
) N Potage du patient m
Marée fraiche ey

Y Flan de courgettes
Boulgour et ses petits légumes .
Taons au fromage sans pdte

Fromage de région ‘& Yaourt sucré
Fruit de saison

Tarte aux
poireaux
Mousse café

Mercredi

A“Ah

Taboulé
Navarin de veau
Panais confit
Tartare poivre
Salade de fruits arlequin

Samedi

Carottes aux capres
Civet de lapin a l'ancienne
Dimanche Gratin dauphinois

Maroilles AOP
Patisserie maison

Cuisine de saison et fai
© Pain local !




Déjeuner Diner

Champignons en vinaigrette Potage du jour
Porc a l'alentejana @ Gratiné de quenelles de volaille

®

Lundi Riz sauce poulette
Morbier Haricots verts
it de saison Compote

Céleri rémoulade

@ Langue de beceuf sauce dijonnai
Mardi Frites fod

Cernoix
Pomme au four™

Potage du patient

@ Quiche lorraine

maison
Creme dessert praline

Paté de campagne :
. ’ Potage du jour
Escalope de dinde panée e Paupiette de poisson
Mercredi Patate douce rétie %) P B

Gratin de chou-fleur 7
Yaourt panier de fruits rouges BIO A|'3'

Potage du jour

Chipolatas
choux de Bruxelle
Chanteneige Yaourt sucré

Brookie

Fromage de région %
Fruit de saison

Tarte fine au maroilles et champignons

Potage du patient

W Pgvé de saumon sauce framboise f
. . . . | Omelette au fromage ;
Riz thai safrané > . »*
Brocolis
Tome

: . Petits suisses aromatisés
Fruit de saison

Salade de lentilles

a l'Auvergnate @ ;::Z'g’e . S
Samedi @ Choucroute s
Chévretine :

Abricot au sirop

Coleslaw
@ Blanquette de veau a l'ancienne
Purée de céleri
Reblochon AOP
Patisserie maison (&l

Dimanche ..
mexicaine

Flamby®

-

Cuisine de saison et fai
© Pain local !




Déjeuner

Diner

Mardi

Betteraves rouges aux noix et feta
Tartiflette

Salade verte

Tartare

Crépe

Potage du jour
Escalope de dinde
Haricots verts
Créme dessert vanille

elloni de feuille de bricl
champignons 4
Joue de boeuf sauce cappuc
Tagliatelles /
Comté
Fruit de saison
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Potage du patient
Filet de hocki
Chou-fleur poché
Compote

Mercredi

Carottes a la portuguaise
Saucisse au reblochon
Lentilles
Six de Savoie
Fruit de saison

P

L

®
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Potage du jour
Tarte butternut
et chévre
Velouté aux fruits mixés

age de région ?

Fromage blanc sucré

Potage du jour
Jambon
Coquilettes et gruyere rapés
Mousse chocolat

Samedi
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Salade de gesiers confits
Moule sauce du jour
Frites
Cernoix
Fruit de saison

Potage du patient
Tortillas de
carottes braisées
Yaourt aromatisé

Concombre a la vinaigrette thai

Réble de lapin sauce chasseur
Poélée forestiere —¢
Camembert BIO ﬁ

Gateau de semoule au caramel

Dimanche

@

Salade de choux et noix
Beeuf bourguignon
et ses légumes
Vache qui rit
Patisserie maison

Cuisine de saison et fai
© Pain local !
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Déjeuner

Diner

Lundi

Mardi

Taboulé
Fricassée de poulet au curry
Fondue de poireaux
Fourme d'Ambert AOP
it de saison

PECHE
DURABLE
MEC oo

N

Potage du jour
Filet de poisson pané
coquilettes au pesto
Creme dessert café

Céleri rémoulade -
Surprise de porc au cidre X
Quartier de citrouille co
Vache qui rit BIO#
Beignet fourré choce la

Potage du patient
Tarte forestiere
Yaourt sucré

Mercredi

Salade de pois chiches
Gibier de chasse
Endives braisées a l'orange
Chévre
Fruit de saison

Potage du jour
Tomates farcies
Riz
Compote

hanteneige
Fruit de saison

Potage du jour
Cervelas obernoi
Blettes a la creme

Fromage blanc nature BIO

salade de chicorée pain de sucre
Marée fraiche

Semoule au raisin de Corinthe

Fromage de région %

Poire sauce chocolat

Potage du patient
Omelette au fromage

Ratatouille
Creme caramel

OEuf mayonnaise

Emmental
Patisserie maison

Cuisine de saison et fai
© Pain local !

Carbonade flamande Potage d
Samedi Pates @ Blanc dg
. . Gratin de choux-fleurs
Boursin poivre Yaourt natt]ir
Salade de fruits
Ch i
o,u rouge au cumin Potage d
Sauté de veau marengo @
Dimanche Duo de courgettes

Mousse au citror
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