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Menus de printemps
Semaines 14-18-22

- A\
‘\\' Déjeuner Diner
BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE BRUSCHETTA TAPENADE D'OLIVES NOIRES
4\ ROSTIESET SES LEGUMES ET CHEVRE
je/ SAMOS SALADE VERTE
FRUIT DE SAISON CEUF AU LAIT
CREME D'AVOCAT ET MAQUEREAU
\ POULET TIKKA
=/
Mardi ﬁ? DAHL DE LENTILLES CORAIL IO S/ATEI= CIROI
T SEMOULE ET SES PETITS LEGUMES
- FROMAGE BLANC AROMATISE
Mercredi HARICOTS BLANCS AUX OIGNONS HGUESUUIS IS ERoSHE /U (RIS
GRATIN DE BLETTES
SIX DE SAVOIE A Sy —
FRUIT DE SAISON )
SALADE DE FENOUIL
TAJINE DE POULET AUX ABRICOTS PN : A&(;(T)T\IGSEABESCB)EECY
Jeudi ‘fv‘b/ SEMOULE PARFUMEE [ SUREE
- CHEVRE COMPOTE
CREME BRULEE
SALADE COLESLAW
MAREE FRAICHE W
Vendredi COQUILLETTES O=lIE FEFELRYENT'NE
CERNOIX LIEGEOIS
PAVLOVA DE FRUITS ROUGES
CELERI, CAROTTES ET
COURGETTES RAPEES SAUCE CESAR POTAGE DU JOUR
S, TN PETIT SALE ?0\7 KNACKIS DE VOLAILLE
s AUX LENTILLES == POMMES DE TERRES
FROMAGE DE REGION MOUSSE CITRON
SEMOULE AU LAIT CARAMEL
NCOMBRE A LA BULGARE
ey = B%SUF STROGANLCJ)F?: FOTAEE DY SO
. 14 TARTE AUX LEGUMES PRINTANI
Dimanche R1Z CAROTTES —
e @ SALADE DE SAISON
BATISSERIE MAISON =¥  CREME DESSERT CHOCOLAT

Cuisine de saison et faite maison @ P ,§
© Pain local !
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Semaines 15-1

of

Menus de printemps

9-23

\ \

'\‘ Déjeuner Diner
TERRINE DE POISSON AUX LEGUMES
POTAGE DU JOUR
FONDANT DE POULET AUX PLEUROTES,
Lundi BOULGOUR, ET OIGNONS CONFITS F'ET DE POISSON SAUCE BEURRE BLANC
EPINARD
?@ REBLOCHON T
== FRUIT DE SAISON
SALADE DE TOMATES ET MAIS P
- - "'@7
Tie/ o PETITS-POIS HARICOTS VERTS
MADELEINE VANILLE MAISON WEHOICIIE [FREDS ©
RILLETTES DE SARDINE AR B SRR
ey el GRATIN DE QUENELLES
Mercredi SALADE ET CROUTES DE PAIN GRILLE
ET CHOUX-FLEURS
YAOURT NATURE VTEUSER AR
. CREME AUX CEUFS
CELERI REMOULADE AUX RAISINS
PULL BEEF KETCHUP DE BETTERAVE 472\/ POTAGE DU JOUR _
Jeudi 1% FRITES == < SAURCQ/ l‘I%_Il/?ATE
B FROMAGE DE REGION COMEOTE
TATIN DE POIRE
@  MACEDOINE DE LEGUMES
Vendredi MAREE FRA'CHEIEAUCE DU CHEF OMELETTE AUX HERBES AROMATIQUES
GANAL COURGETTES A LA CREME
ST GIE SISO s SEMOULE AU CARAMEL
SAUCISSON A L'AIL
. POTAGE DU JOUR
ESCALOPE DE DINDE FORESTIERE ,
Samedi POMMES DE TERRE ET SES CHAMPIGNONS BOULE TS DrRAGilEAll Selicls ROBERT
?‘3‘7 RS o JARDINIERE DE LEGUMES
s ERUIT DE SAISON V&= YAOURT NATURE SUCRE
5 AR 65 [ ORENIS POTAGE DU JOUR
= MRS DIS OIS ‘ﬁ" GRATIN DE PATES
Di h HARICOTS VERTS ET RIZ N
iz COTS VERTS AUX TROIS FROMAGES
PYRENEE LIEGEOIS
PATISSERIE MAISON

Cuisine de saison et faite maison @

© Pain local !
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Menus de printemps
Semaines 16-20-24

\ \

=

—
~

.

Déjeuner

Diner

CAROTTES A L'ORANGE

POTAGE DU JOUR

CROQ BRIOCHE DE MR BOUTEILLER
N @ SALADE % CHOU FARCI
Vs B RIZ A LA SAUCE TOMATE
B CERNOIX COMPOTE
YAOURT AUX FRUITS
HARICOTS VERTS EN VINAIGRETTE
POULET SAUCE CITRONNEE, ARTICHAUTS X
ou UCEC OL?VES ’ LTS & FILET DE POISSON SAUCE A L'ANETH
Mardi ?‘oﬁ JARDINIERE DE LEGUMES
== SEMOULE RIZ AU LAIT
MIMOLETTE
FRUIT DE SAISON
ASSIETTE DE CHARCUTERIE POTAGE DU JOUR
~ GAUFRE TARTIFLETTE )
Mercredi f‘/ SALADE VERTE PANE FROMAGE
- = HARICOTS VERTS PERSILLES
TARTARE O
FRUIT DE SAISON
RADIS BEURRE
ANDOUILLETTE A LA MOUTARDE \ QUEP'\?ETSCEE BLEJ ingRlLLE
Jeudi LENTILLES & OIGNONS CARAMELISES fi GG
IS FROMAGE DE REGION
Yess/ SR RIZ AU LAIT
2 SALADE DE LEGUMES GRILLES
BOUCHEE A LA REINE FRUITS DE MER OMELETTE AU FROMAGE
Vendredi SALADE ] POELEE RUSTIQUE
SAMOS FROMAGE BLANC BIO
FRUIT DE SAISON e
b SALADE MARCO POLO
= N POTAGE DU JOUR s
SAUTE DE PORC A LA NORMANDE Sy — -
. M ' \-.\
Samedi HARICOTS VERTS AB;élL ET FLAGEOLETS \41 by
ey p MOUSSE CHOCOLAT
CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE S .
POULET ROTI LABELISE FACON BRASSERIE N
Dimanche POMMES DE TERRE SAUTEES s CREPES AU FROMAGE
‘fg\y By . COURGETTES PERSILLEES
B E— YAOURT NATURE SUCRE

Cuisine de saison et faite maison @ 4

© Pain local !
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Semaines 17-21-25

Menus de printemps

)

Diner

w—

el
~
\

Déjeuner

PECHE
nnnnnn

POTAGE DU JOUR

iy

SAB—\DE DE TOMATES MOZZA, PESTO
CROUTE D'EPAULE D'AGNEAU CONFIT

LEGUMES CROQUANTS ET QUINOA

CONTE & ST NECTAIRE

YAOURT NATURE
TARTE A LA RHUBARBE

‘/ POISSON BLANC SAUCE DUGLERE
DUO DE HARICOTS BLANCS ET ROUGES

COUPELLE ARLEQUIN

NOUILLES AUX LEGUMES PRINTANIERS

TARTE FINE A LA COURGETTE
ET CREVETTES ?‘u\q
VACHE QUI RIT .

JAMBON DE DINDE
COURGETTE A L'AIL
YAOURT AUX FRUITS BIO

Mardi 5
CLAFOUTIS AUX FRUITS PRINTANIERS
TABOULE PRINTANIER
COCHON DE LAIT
POTAGE DU JOUR
POMMES NOISETTES ET CAROTTES
Vercredi |« © OBRAISEES CARO BOULETTE DE BCEUF A LA SUEDOISE
Tk TOMME 4% CHAMPIGNONS ET RIZ
SRIUTE D SISO 1%/ CREME DESSERT VANILLE
ROULE AU JAMBON ET BOURSIN SOTAGE DU JOUR
QUICHE DE CANARD CONFIT A L'ORANGE
Jeudi SALADE o COURGETTE FARCIE
g SAMOS 1= COQUILLETTES
FRUIT DE SAISON GOl
DUO DE CHOUX-FLEURS EN VINAIGRETTE
CAUDIERE DE BERK Ay
Vendredi FRITES ‘«....,& Q2LIF SIS
CANTAL SEMOULE RATATOUILLE
FLAMBY

FRUIT DE SAISON

POTAGE DU JOUR

POIREAUX VINAIGRETTE
BCEUF AU MAROILLES

QUICHE AU FROMAGE
SALADE DE SAISON

4t‘§\/
Samedi 1= SPAGHETT!
CHANTENEIGE ) 5
SALADE DE FRUITS FRAIS LIEGEOIS CAFE
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
fv‘y CUISSE DE POULET P POTAGE;U JOUR
Dimanche = POELEE DE LEGUMES s
[ TERAOmS|
FROMAGE DE REGION Cé\o'\‘l\;gg'ﬁ';
PATISSERIE MAISON
Cuisine de saison et faite maison @ P

© Pain local !
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