Viande bovine francaise

Volaille francgaise

Viande d’agneau francgaise

Viande de porc francaise

Appellation d’origine protégée et de terroir

Agriculture biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Péche durable MSC

Produits frais

Alimentation végétarienne

Fait maison
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#Iléy Céréales contenant du gluten

Crustacés
) Oeufs
. .) |
Poissons gy

i Soja
Lait )

* g Fruits a coques

=
Céleri f
=

i Moutarde

Graines de sésame '

SO2 | Anhydride de sulfureux et sulfites

Lupin
@ Mollusques

Arachides




Menus d’été
Semaines 26-30-34-38

0:.
"
Déjeuner Diner
Taboulé )
N aboue , Potage du jour
\&2/  Blanquette de veau au citron .
: - . . . Salade de pates et concombre
Lundi Riz et légumes estivaux o
. . au surimi
Six de Savoie .
. . Creme dessert chocolat
Fruit de saison
Pasteque .
Pot d tient
\4—%\/ Carbonade flamande Wra oai)g(e[é t;aeée; Sté
Mardi - Frites © P €
et ceuf
Cantal .
N . Semoule au lait
Péche au sirop bergamote et menthe
Paté de téte Potage du jour
Camembert pané f‘:é/ ngbori
Mercredi Crodtons et salade verte = B
; Purée
Pavé des Flandres .
. . Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison
Tartare de concombre échalote et chantilly i
Potage du jour
7\ Joue de boeuf . ;
. &= S Quiche aux légumes
Jeudi = Flageolets cuisinés :
. Haricots verts
Vache Picon Liégeois vanille
Mille-feuille au caramel €
Caviar d'aubergine ,
= , , Pot d tient ot
Y2 Marée du jour au beurre blanc otage du patien
. . . Omelette
Vendredi Tagliatelles et poivron s ,
. Jardiniére de légumes, pommes de terre
Tomme noire Compote
Fruit de saison P
Céleri rémoulade aux pommes Potage du iour
¥ Sauté de dinde 4 la moutarde P e e
) ) ) ¥.=./ Boulettes d'agneau sauce Robert
Samedi Galette de quinoa et poireaux = . R
. Haricots blancs a la tomate
St nectaire R .
: Créme dessert praliné
Coupelle arlequin
Carottes rapées au citron . @
P N . . Potage du jour
r‘oz/ Cote de porc sauce charcutiere Riz nicois de
Dimanche gz Gratin de chou-fleur _9
poisson

Fromage de région

Patisserie @

Yaourt BIO panier de fruits rouges

i

Cuisine de saison et faite maison @

© Pain local !



Menus d’été
Semaines 27-31-35

0:.
>3
Déjeuner Diner
w5 .
=7 Tomate basilic Potage du iour
Effiloché de porc confit en basse température Saladge recJ e
Lundi Pommes de terre sautées a l'ail et au persil ot crgljto?]s
T
; a‘rtare , Mousse café
Pomme pochée a la fleur d'oranger
Betterave a la vinaigrette Potage du patient
B hetta du chef )
Mardi ruse SZl:deu cne ‘fti\‘f Salade de pommes de terre
@ . . a l'Indienne et blanc de dinde
Saint Paulin Compote
Yaourt aux fruits P
Salade de poivron et feta Potace du iour
\4:}/ Curry de porc aux 4 épices Filet dge cab:llaud
M . 0 Ri .
ercredi 1z et ;lrjit;erglne Julienne de légumes & haricots blanc
. . Creme a la vanille
Fruit de saison
Méli-mélo de pasteque/melon Soiise G four
> C
Jeudi f“’}'f oRuoscaolus Fromage de téte
B . Y , Pennes au pesto et tomate séchée
Boursin aux noix Yaourt sucré
Glace
Houmous a la coriandre et tomates Potage du patient
= Filet de maquereau fagon rollmops Oeufgdur r:imosa
Vendredi 5 Epinard et riz pilaf Macédoine
Camembert Compote
Fruit de saison P
Salade de petits-pois et riz Befien €y fos
Boeuf ff
. N . o2uf Strogano o Salade de lentilles
Samedi =14 Haricots verts, pommes de terre v R o
= Pavé d'affinois i 3 la Montbéliarde
Semoule au lait nature
Compote
Rillettes du Mans Potace du iour
‘f‘%f Cuisse de poulet PN . : ,J
. ; . P/ Raviolis
Dimanche Légumes estivaux R Salade verte
Fromage de région e o
e . Yaourt aux fruits mixés @
Patisserie @ )

Cuisine de saison et faite maison @
© Pain local !




Menus d’été
Semaines 28-32-36

0:.
o
Déjeuner Diner
Nems
Pot du |
Rognons de beeuf sauce fromagere otage cu jour
Lundi Brocolis et pates ¥~  Salade de pommes de terre
Vache quiprit et hareng fumé
C t
Fruit de saison ompote
Saucisson a l'ail .
?0\7 Seulle 2u Potage du patient
B J b
Mardi — Riz et ses légumes f&% am on
Mimolette - Coquillettes
Cre¢ f
Fruit de saison reme aux-ceurs
Salade de betteraves rouges .
T Hot-dog Potage du jour
Mercredi Vs Erites ‘ Quiche au camembert
Samos Salade
Fruit de saison Fromage blanc nature sucré
Salade de courgettes crues aux saveurs
asiatiques Potage du jour
Jeudi fc?}/ Cote de porc Boulette a la sauce tomate
 Riza la créme et champignons Haricots verts et blancs
.
Comté Yaourt BIO a la fraise
Cake citron & fruit du dragon o
Salade de pastéque et tomates ,
Sstissen G fouy Potage du patient @
Omelett
Vendredi Semoule et poireaux meiette
Tomme noire Pommes de terre et salade
Compot
Abricot au sirop & chantilly au citron noir pote
Salade de perles marine Potage du iour
./ Sauté de boeuf a la Portugaise o oo dao
Samedi - Riz et carottes = o N
Carré de l'est Macédoine et mais
ol rlsgui Lait gélifié caramel
Concombre a la vinaigrette Potage du iour
’f"\? Lapin & la moutarde tage du jo
: e . . & Quiche lorraine
Dimanche Gratin dauphinois =7 L e
[=1 Fromage de région atade o0
At . Yaourt nature sucré au lait entier ®
Patisserie @ )

Cuisine de saison et faite maison @
© Pain local !



Menus d’été
Semaines 29-33-37

0:.
"
Déjeuner Diner
Melon Ch tai )
3\7 g on Lharentals Potage du jour
==/  Poulet au citron et olives noires A\ .
. - Yo/ Saucisse de Strasbourg
Lundi Pennes et chou-fleur Ji , o
. Poireaux vinaigrette
Pyrénee Flamby ®
Yaourt BIO a la péche Y
S
U mayonnaise Potage du patient
Bruschetta du chef "\7’ Nuggets
Mardi Salade |- , 58
Purée de pommes de terre
Tartare Yaourt sucré
Fruit de saison
a.r e ta |na.1 oignon r9uge Beran €U Jos
Foie de volaille en persillade 5 Salade de pates
Mercredi 37 Galette de sarrasin et petits pois Y p
fagon alsacienne
- Chavroux R 3
. . Creme dessert café
Fruit de saison
Rillettes de radis et chévre .
: Potage du jour
s Chipolata . 5
. e/ e Pané fromager a la sauce tomate
Jeudi - Salade américaine Pates
Maroilles
. Compote
Tarte aux fruits rouges
Tomate mozza oo
N ,ZZ Potage du patient
Burger de poisson
. . Chachouka
Vendredi Frites . .
) aux pois chiches
Fourme d'Ambert .
. . Creme dessert chocolat
Fruit de saison
A inaigrett o0
sperges en vinaigrette Befien €y fos
Veau Marengo . .
. N L . Poisson et sa mayonnaise
Samedi T/ Poélée méridionale . .
= R Haricots verts et riz
Neufchatel -
Fromage blanc aromatisé
Compote
Carottes rapées aux capres
'f‘g}/ Poulet braisé Potage du jour
Dimanche aux légumes et semoule \{:}/ Salade piémontaise
[=d Fromage de région = Créme aux ceufs o0
g g °
Patisserie @ 0{

Cuisine de saison et faite maison @

© Pain local !



